LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | €TK 1015 LS LM Laser 15
TRENER Marian Babjak
TERMIN 23.6.2020
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Alexander Miskov LAR
2 Dominik Vyoral LAR
3 Viliam Pecarka L47
4 Matej Baca L47
5 Matus Sihotsky L47
ROZVRH DNA TRENINGU: 23.6.2020

15:30-16:00- priprava lodi
17:00-18:30- tréning na vode
18:30-19:00- vyhodnotenie tréningu, uloZenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Na tréningu sme sa zamerali na dlhé stupacky a zad’aky s porovnanim. V silnom vetre
Saso a Dominik na radialoch trénovali v podstate samostatne, pretoze Lasere 4.7 s nimi
nestihali. S L4.7 sme sa zamerali na techniku stupacky v sinom vetre a zvladnutie sklzu na
zad’dku. Vilo aMatej sa postupne zacali chytat azladat' silny vietor. Mati§ az na

nedovaZovanie lode zvladal silny vietor vel'mi dobre.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST
TEPLOTA
VIETOR

V Liptovskom Mikulasi 23.6.2020

Poloobla¢no
20°C
6- 10 m/s

Marian Babjak



